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Los pacientes que se autodiagnosticaron 
su INR se mantuvieron en el rango  

terapéutico durante más tiempo que los 
pacientes que se autodiagnosticaron  

en un laboratorio o clínica.1
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Beneficios clínicos del 
autocontrol 

Efectos probados del 
autodiagnóstico semanal

El autocontrol semanal puede 
mejorar los resultados de los 
pacientes3
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• Ayuda a mantener a los pacientes en el rango 
terapéutico, lo que puede reducir el riesgo de 
complicaciones relacionadas con el medicamento 
y las visitas a la sala de emergencias.

• Una reducción de las complicaciones relacionadas 
con los medicamentos puede tener un impacto 
positivo en los gastos de atención médica de la 
anticoagulación.

• Reducción demostrada de la aparición de 
accidentes cerebrovasculares y eventos 
hemorrágicos.

• Proporciona una alerta oportuna a los médicos 
cuando los pacientes se encuentran fuera de 
rango.

• La mejora de la administración de fármacos 
antitrombóticos, sobre todo warfarina, puede 
reducir las hospitalizaciones a causa de efectos 
adversos de los fármacos en los adultos mayores.2

Menor riesgo: un análisis de 
estudios sobre el autocontrol 
del paciente (PST) reveló 
que los pacientes capaces de 
autocontrolar su terapia con 
warfarina podrían beneficiarse de 
una reducción de un tercio de las 
muertes por todas las causas.4

• Los pacientes de edad avanzada permanecen más 
tiempo en el rango terapéutico con las pruebas 
semanales.

• Las personas que se someten a pruebas 
semanales presentan un número 
significativamente menor de valores críticos.

• Las personas que se someten a pruebas 
semanales son menos propensas a quedar 
significativamente fuera del rango terapéutico.

• Los pacientes de 75 años o más están en el 
rango terapéutico con más frecuencia con 
el autocontrol semanal que con la asistencia 
tradicional en una clínica de anticoagulación.
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